Sportabzeichen-Bedingungen

Name:
Vorname:
geb.:


Verein:
Sparte:
l.Urk.
bez.:


Str.+Nr.:
PLZ/Ort:
Wdhg:


	Gr.
	Übung
	Frauen - Allgemeinbehinderung
	Leist./Datum/Prüfer

	
	Alter im Kalenderjahr
	18-29
	30-39
	40-44
	45-49
	50-54
	55-59
	60-64
	65-69
	70-74
	75-79
	ab80
	

	
	200-m Schwimmen
	8:00
	8:45
	9:30
	10:00
	10:30
	11:00
	11:30
	12:30
	13:00
	13:30
	14:00.
	

	1
	Dauerschwimmen
	-
	-
	-
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	15:00
	

	
	Hochsprung
	1,00
	0,95
	0,85
	0,80
	0,75
	0,70
	0,65
	0,60
	0,55
	0,50
	0,45
	

	
	Weitsprung (Absprungr.)
	3,30
	3,05
	2,80
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	2
	Standweitsprung
	-
	-
	-
	1,50
	1,40
	1,30
	1,20
	1,05
	1,00
	1,00
	0,95
	

	
	Sprung:
	Pferd seit
	Bock seit
	Hockw.  üb. K. 
	Hockw.  auf K.
	Nicht aufgeführt

	
	Hocke oder Grätsche
	1,20
	1,10
	1,10
	1,10
	1,10
	1,10
	0,70-0,90
	0,70-0,90
	Nicht aufgeführt

	
	50-m-Lauf
	-
	-
	10,0
	10,4
	10,8
	11,2
	12,0
	12,4
	12,8
	13,2
	14,2
	

	3
	300-m-Radf. m. fl. Start
	0:44
	0:46
	0:50
	0:52
	0:54
	0:56
	1,00
	1:02
	1:04
	1:06
	1:08
	

	
	100-m-Lauf
	16,8
	17,8
	19,3
	20,8
	21,8
	22,8
	23,8
	24,8
	25,8
	26,8
	27,8
	

	
	1000-m-Lauf
	6:30
	7:00
	7:30
	8:00
	8:30
	9:00
	9:30
	10:0
	10:30
	11:00
	11:30
	

	
	Zusatzangebot
	
	

	
	Kugel (li. Plus re.)
	10,00
	9,60
	8,80
	8,40
	8,40
	8,00
	7,60
	7,20
	6,80
	6,40
	6,00
	

	
	Kugel

                   Gewicht(kg)
	6,00
(4,00)
	5,80
(4,00)
	5,40
(4,00)
	5,20
(4,00)
	5,20
(3,00)
	5,00

(3,00)
	4,75
(3,00)
	4,50
(3,00)
	4,25

(3,00)
	4,00

(3,00)
	3,75
(3,00)
	

	4
	Schleuderball (1kg)
	25,00
	24,00
	22,00
	21,00
	20,00
	19,00
	18,00
	17,00
	16,00
	15,00
	14,00
	

	
	100-m-Schwimmen
	2:20
	2:32
	2:52
	3:07
	3:22
	3:37
	3:52
	4:15
	4:30
	4:45
	5:00
	

	
	Zusatzangebot
	
	

	
	2000-m-Lauf
	13:00
	14:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	21:30
	22:00
	22:30
	

	
	5 km-Gehen
	50:00
	53:00
	56:00
	59:00
	62:00
	65:00
	68:00
	71:00
	74:00
	77:00
	80:00
	

	5
	1000-m -Schwimmen
	31:00
	34:00
	37:00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	500-m- Schwimmen
	-
	-
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:30
	24:00
	25:30
	27:00
	

	
	20km-Radfahren
	65:00
	67:30
	70:00
	72:30
	77:30
	80:00
	85:00
	90:00
	95:00
	100:00
	105:00
	

	
	10 km Wandern
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	120:00
	120:00
	120:00
	120:00
	120:00
	

	
	Zusatzangebot
	
	


